
MÁSTER UNIVERSITARIO EN ENTRENAMIENTO PERSONAL Y READAPTACIÓN 

Oferta Centros de Prácticas - Curso 2021-22


nº Centro de Prácticas Ciudad Horario 
predominante Ámbito Principal Opción TFM + 

PRACTICUM

1 Hospital de Mataró Mataró Principalmente 
Mañanas Readaptación Salud

2 Hospital Can Rutí Badalona A concretar centro
Prescripción ejercicio físico en agudos y en 
población con trastornos conducta alimentaria 
(anorexia y bulimia)

Opción:TFM + 
PRACTICUM

3 Fundació Hospital Sant Jaume i Santa 
Magdalena Mataró Mañanas /Tarde Prescripción de ejercicio , readaptación, educación para la salud en diferentes 

poblaciones especiales con patología

4 Marsi Salut i Esport Mataró Tardes Readaptación Rendimiento

5 Asepeyo Mutua Barcelona Principalmente 
Mañanas Readaptación Salud

Opción:TFM + 
PRACTICUM (Lluis 
Guirao)

6 Centro Médico Creu Groga Calella Calella Mañanas /Tarde Readaptación Salud

7 Aquaterapia Maresme, scp Maresme Mañanas /Tarde Salud

8 Grupo AFIRS - TCM TCM - Mataró Lunes, martes y 
jueves 17h a 20h

Prescripción de ejercicio físico en personas con 
Arteropatia Isquemica periférica

Opción:TFM + 
PRACTICUM

9 Grupo AFIRS - TCM TCM - Mataró A concretar Estudio Hábitos y/o Programas y Talleres Habitos 
saludables Gent Mayor

Opción:TFM + 
PRACTICUM

10 Campus Saludable - TecnoCampus Mataró Medio día (13-15h 
aprox)

Intervenciones promoción salud y ejercicio físico en 
personal trabajador y estudiantes. Analisis de la 
salud y hábitos comunidad universitaria.

Opción:TFM + 
PRACTICUM (Alba 
Pardo)

11 FC Barcelona Sant Joan Despí Mañanas Opción Híbrida / Virtual, a confirmar si hay petición 
por parte vuestra

Mismo tutor:TFM + 
PRACTICUM

12 FC Girona Girona Mañanas /Tarde Preparación física

13 Club Esportiu Europa Barcelona Mañanas /Tarde
Preparación física, reaaptación del 1º equipo 
Femenino de CE Europa a Primera Nacional 
Femenina

14 Club Esportiu Europa Barcelona Mañanas /Tarde Preparación física, analista de videos 1er equipo 
masculino

15 Unió Esportiva Vilassar de Mar Vilassar de Mar Tardes / Mañanas Preparació física, control de càrrega, readaptación, 
analista de vídeos, prevención de lesiones

16 FS Gavà Gavà Tardes Preparació física, control de càrrega, ajudant d'entrenadors per implementar 
noves dinàmiques

17 Federació Catalana Natació Sant Cugat Mañanas /Tarde Preparación física

18 Centro Atlètic Laietania Mataró Mañanas /Tarde Entrenament Personal, opción alguna readaptació

19 CB Joventud de Badalona Badalona Tardes Entrenamiento Personal (preparación física, carga,..)

20 Lluïsos de Gracia Barcelona A concretar centro Preparación física

21 Club Basquet L’Hospitalet Hospitalet Mañanas /Tarde Preparación física

22 JG Rugby silla de ruedas Barcelona Tardes Preparación física, entrenamiento deporte Adaptado
Opción:TFM + 
PRACTICUM (Adria 
Garcia)

23 Club Rem Mataró Mataró A concretar centro, 
tardes

Preparación física, planificación del entrenamiento para una competición y 
entrenamiento personal, Ocio y Rendimiento

24 Up Cornellà Tennis Cornella A concretar centro Preparación física y entrenamiento personal

25 Club de Hoquei Mataró Mataró A concretar centro Preparación física y entrenamiento personal

26 Centre Esportiu Joan Miró Barcelona Mañanas /Tarde Entrenament Personal, opció alguna readaptació

27 Osona rehabilitació i salut SL. Vic A concretar centro Readaptación

28 NAOS Mataró A concretar centro Readaptación y entrenamiento personal

29 ReSport Clinic Mataró Mataró Mañanas /Tarde Reapdatación y entrenamiento personal

30 Global Performance Barcelona A concretar centro Readaptación y Entrenamiento Personal

31 Sportevo Barcelona Mañanas Reapdatación y entrenamiento personal

32 Metropolitan Iradier Barcelona Barcelona A concretar centro Entrenamiento Personal - Fitness - Salut

33 DIR Club Fitness Barcelona / Sant 
Cugat / Mataró Mañanas /Tarde Entrenamiento Personal - Fitness - Salut  (También 

CrossTraining)

34 DiR Paradise Mataró Mañanas /Tarde Fitness y entrenamiento personal

35 Oikos Crossfit Illuro Oikos Mataró A concretar centro Crosstraining, Preparación física

36 CrossFit Bétulo Badalona Badalona Mañanas /Tarde Fitness y entrenamiento Crossfit

37 CEM Premià Premià de Mar Mañanas /Tarde Entrenamient opersonal, Fitness

38 Real Club de Polo Barcelona Mañanas /Tarde Fitness y entrenamiento personal


